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CALENDRIER JANVIER 2024 | JANUARY 2024 CALENDAR

DIMANCHE | SUNDAY

LUNDI | MONDAY

MARDI | TUESDAY D

| MERCREDI | WEDNESDAY

| JEUDI | THURSDAY

VENDREDI | FRIDAY

SAMEDI | SATURDAY

DORIS
Les programmes et les services du

1430 Chomedey

The programs and services of

FERME | CLOSED

2
8h30-10h00 Déjeuner | Breakfast

10h30-11h30 BINGO
12h00-13h00 Diner | Lunch

12h30 - 15h00 Infirmiere Kitty | Nurse

3
8h30-10h00 Déjeuner | Breakfast

12h00-13h00 Diner | Lunch

4
8h30-10h00 Déjeuner | Breakfast

12h00-13h00 Diner | Lunch

5 6
8h30-10h00 Déjeuner | Breakfast

12h00-13h00 Diner | Lunch

1430 Chomedey Kitty
7 8 9 10 11 12 13
Heures d’ouverture 8h30-10n00 Déjeuner | Breakfast 8h30-10n00 Déjeuner | Breakfast 8h30-10n00 Déjeuner | Breakfast 8h30-10n00 Déjeuner | Breakfast 8h30-10n00 Déjeuner | Breakfast
8h°°. a16hoo . 12h00-13h00 Diner | Lunch 10h30-11h30 BINGO 12h00-13h00 Diner | Lunch 12h00-13h00 Diner | Lunch 12h00-13h00 Diner | Lunch
du lundi a vendredi . ,
12h00-13h00 Diner | Lunch 13h30 - 15h30 Cuisine communautaire
Inuit | Inuit Collective Kitchen
Opening Hours 13h30 - 15h30 Infirmiere Kitty | Nurse
8:00 AM -16:00 PM Kitty
Monday to Friday
14 15 16 17 18 19 20

Veuillez noter que les demandes de
rendez-vous des participants seront
traitées en priorité par ordre
alphabétique, pour les deux premiers
jours d'inscription. Pour le mois de
janvier, les noms de famille qui
commencent avec E et F seront
prioritaires. A partir du troisiéme jour
d'inscription, les rendez-vous seront pris
selon le principe du premier arrivé,
premier servi.

8h30-10h00 Déjeuner | Breakfast

12h00-13h00 Diner | Lunch

8h30-10h00 Déjeuner | Breakfast
10h30-11h30 BINGO
12h00-13h00 Diner | Lunch

13h30 - 15h30 Infirmieres de McGill |
McGill Nurses

8h30-10h00 Déjeuner | Breakfast

12h00-13h00 Diner | Lunch

8h30-10h00 Déjeuner | Breakfast
12h00-13h00 Diner | Lunch

13h30 - 15h30 Cuisine communautaire
Inuit | Inuit Collective Kitchen

8h30-10h00 Déjeuner | Breakfast

12h00-13h00 Diner | Lunch

21

Please note that participant requests for
appointments will be prioritized according
to alphabetical order, for the first two
days of registrations. For the month of
December, last names beginning with E
and F will be prioritized. From the third
day of registration, and onwards,
appointments will be taken on a first
come, first serve basis.

22
8h30-10h00 Déjeuner | Breakfast

12h00-13h00 Diner | Lunch

13h30 - 15h30 Infirmieres de McGill
| McGill Nurses

23
8h30-10h00 Déjeuner | Breakfast

10h30-11h30 BINGO
12h00-13h00 Diner | Lunch

13h30 - 15h30 Infirmieres de McGill |
McGill Nurses

24
8h30-10h00 Déjeuner | Breakfast

12h00-13h00 Diner | Lunch

13h30 - 15h30 Cuisiner avec Elissa |
Cook with Elissa

25
8h30-10h00 Déjeuner | Breakfast

12h00-13h00 Diner | Lunch

13h30 - 15h30 Cuisine communautaire
Inuit | Inuit Collective Kitchen

26 27
8h30-10h00 Déjeuner | Breakfast

12h00-13h00 Diner | Lunch

28

29
8h30-10h00 Déjeuner | Breakfast

12h00-13h00 Diner | Lunch

13h30 - 15h30 Infirmieres de McGill
| McGill Nurses

30
8h30-10h00 Déjeuner | Breakfast

10h30-11h30 BINGO
12h00-13h00 Diner | Lunch

13h30 - 16h30 Infirmiéres de McGill |
McGill Nurses

31
8h30-10h00 Déjeuner | Breakfast

12h00-13h00 Diner | Lunch
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Descriptions des activités et détails importants

Activity descriptions and important details

** Veuillez noter que les rendez-vous pour les femmes sans logement seront prises par la réception au 1430 Chomedey.
1 janvier — FERME

2,9, 16, 23, 30 janvier — Bingo avec Elissa. 10h30-11h30

2 janvier — Infirmiere Kitty. 12h30-15h00

9 janvier — Infirmiere Kitty. 13h30-15h30

16, 22, 23, 29, 30 janvier — Infirmiéres de McGill. 13h30-15h30

11, 18, 25 janvier — Cuisine communautaire Inuit. 13h30-15h30

24 janvier — Activité dans la cuisine avec Elissa. Nous allons confectionner des boules d'énergie et pain de banane.
13h30-15h30

** please note that appointments for unhoused clients will be taken through the reception at 1430 Chomedey.
January 1 - CLOSED

January 2, 9, 16, 23, 30— Bingo with Elissa. 10h30-11h30

January 2— Nurse Kitty. 12h30-15h00

January 9 — Nurse Kitty. 13h30-15h30

January 16, 22, 23, 29, 30 — McGill Nurses. 13h30-15h30

January 11, 18, 25 - Inuit Collective Kitchen. 13h30-15h30

January 24 - Cooking Activity with Elissa. We will be making energy balls while baking banana bread. 13h30-15h30




