P

CALENDRIER JANVIER 2024 | JANUARY 2024 CALENDAR

DIMANCHE | SUNDAY LUNDI | MONDAY MARDI | TUESDAY D MERCREDI | WEDNESDAY JEUDI | THURSDAY VENDREDI | FRIDAY SAMEDI | SATURDAY
1 2 3 4 5 6
Les programmes et services du
1445 Lambert-Closse
The programs and services of FERME | CLOSED FERME | CLOSED 12h30-16h30 UPIP: Activité
1445 Lambert-Closse 13h30 - 15h30 Cercle de couture avec  culturelle pour femmes autochtones
Ve Elissa | Sewing circle with Elissa | Indigenous cultural activity
7 8 9 10 11 12 13

Veuillez noter que les demandes de
rendez-vous des participants seront
traitées en priorité par ordre
alphabétique, pour les deux premiers
jours d'inscription. Pour le mois de
janvier, les noms de famille compris entre
E et F seront prioritaires. A partir du
troisiéme jour d'inscription, les rendez-
vous seront pris selon le principe du
premier arrivé, premier servi.

15h00 — 15h45 Cours de dance
d’entrainement avec Anastasia |
Dance Fitness with Anastasia

9h30 - 12h30 & 13h30 - 15h00
Clinique d’optométrie | Optometry clinic

10h10 - 12h30 Infirmiere Kitty | Nurse
Kitty

13h30 — 15h00 Cours d'art avec
Camille (sous-sol) | Art class with
Camille (basement)

11h00 - 16h00 Clinique dentaire avec
Hein | Dental clinic with Hein

13h30 — 15h30 Cercle de couture avec
Elissa | Sewing circle with Elissa

12h30-16h30 UPIP: Activité
culturelle pour femmes autochtones
| Indigenous cultural activity

14

Please note that participant requests for
appointments will be prioritized according
to alphabetical order, for the first two
days of registrations. For the month of
December, last names between E and F
will be prioritized. From the third day of
registration, and onwards, appointments
will be taken on a first come, first serve
basis.

15

15h00 — 15h45 Cours de dance
d’entrainement avec Anastasia |
Dance Fitness with Anastasia

16

10h00 - 12h00 & 13h00 — 16h00
Distribution mensuelle de cartes-
cadeaux d'épicerie pour les femmes
préenregistrées | Monthly grocery gift
card distribution for pre-registered
clients

10h30-12h30 Infirmiéres de McGill |
McGill Nurses

10h30 — 12h30 Médecin en médecine
interne | Internal medicine doctor
13h30 - 15h00 Cours d'art avec
Camille | Art class with Camille

17

10h00 — 12h00 & 13h00 — 16h00
Distribution mensuelle de cartes-
cadeaux d'épicerie pour les femmes
préenregistrées | Monthly grocery gift
card distribution for pre-registered clients

9h00 — 15h00 Infirmiere soins des pieds |
Foot Care Nurse

10h30 - 13h00 Fabrication de bijoux
avec Lina | Jewelry making with Lina

18

13h30 — 1530 Cercle de couture avec
Elissa | Sewing circle with Elissa

19 20

10h00 — 12h00 Brunch au
restaurant avec Elissa | Brunch at a
restaurant with Elissa (All6 Mon
Coco)

12h30-16h30 UPIP: Activité
culturelle pour femmes autochtones
| Indigenous cultural activity

21

28

22
10h30-12h30 Infirmiéres de
McGill | McGill Nurses

15h00 — 15h45 Cours de dance
d’entrainement avec Anastasia |
Dance Fitness with Anastasia

23
10h30-12h30 Infirmieres de McGill |
McGill Nurses

13h30 - 15h00 Cours d'art avec
Camille | Art class with Camille

24
9h00 - 15h00 Infirmiere soins des pieds |
Foot Care Nurse

13h30 — 15h00 Médium de lissage avec
Elissa | Pouring medium with Elissa

24

13h30 — 15h30 Cercle de couture avec
Elissa | Sewing circle with Elissa

26 27
11h30 — 13h30 Diner au restaurant

avec Elissa | Lunch at a restaurant

with Elissa (3 Amigos)

12h30-16h30 UPIP: Activité
culturelle pour femmes autochtones
| Indigenous cultural activity

29
10h30-12h30 Infirmiéres de
McGill | McGill Nurses

15h00 — 15h45 Cours de dance
d’entrainement avec Anastasia |
Dance Fitness with Anastasia

30
10h30-12h30 Infirmiéres de McGill |
McGill Nurses

13h30 — 15h00 Cours d'art avec
Camille | Art class with Camille

31
9h00 - 15h00 Infirmiére soins des pieds |
Foot Care Nurse

14h00 - 15h30 BINGO avec Elissa
BINGO with Elissa




Descriptions des activités et détails importants

Activity descriptions and important details

** Veuillez noter que les réservations de rendez-vous pour les femmes ayant un logement fixe seront prises par la réception du
refuge au 1445 Lambert-Closse.

1,2 janvier — FERME

4, 11, 18, 25 janvier — Cercle de couture avec Elissa. Pendant cette activité de couture, tricot et broderie, vous pouvez
réparer des vétements car vous auriez acces aux machines a coudre. Il y aura également de l'instruction sur la base de
tricot, ainsi que la broderie si vous le souhaitez. C'est un beau moment tranquille pour rencontrer de nouvelles
personnes et commencer un nouveau projet! 13h30 — 15h30

5,12, 19, 26 janvier — UPIP: Activité culturelle pour femmes autochtones. 12h30 — 16h30

8, 15, 22, 29 janvier — Cours de danse d’entrainement avec Anastasia. 15h00 — 15h45

9, 16, 23, 30 janvier — Cours d’art avec Camille. 13h30 — 15h00

9 janvier — Clinique d’optométrie. 9h30 — 12h30 & 13h30 — 15h00

9 janvier — Infirmiere Kitty. 10h10-12h30

10 janvier — Clinique dentaire avec Hein. 11h00-16h00

16, 22, 23, 29, 30 janvier — Infirmiéres de McGill 10h10-12h30

17, 24, 31 janvier — Infirmiére soins des pieds Annick. 9h00-15h00

16, 17 janvier —Distribution mensuelle de cartes-cadeaux d'épicerie pour les femmes préenregistrées. 10h00 — 12h00
& 13h00 - 16h30

17 janvier — Fabrication de bijoux avec Lina. 10h30 — 13h00
19, 26 janvier — Sortie au restaurant.

o 19 janvier : All6 Mon Coco. 10h00 — 12h00

o 26 janvier : 3 Amigos. 11h30 - 13h30

24 janvier - Médium de lissage avec Elissa. Pendant cet activité d'art on va créer un bel oeuvre d'art abstrait avec de
la peinture, de medium de lissage et panneau en bois. 13h30 — 15h00

31 janvier — BINGO avec Elissa. 14h00 — 15h30

** please note that appointments for participants with fixed accommodation will be taken through the reception at 1445
Lambert-Closse.

January 1,2 — CLOSED
January 4, 11, 18, 25 — Sewing Circle with Elissa During this drop-in activity you will have access to sewing machines,
knitting materials, and other fiber art materials. Basic knitting instruction or embroidery instruction will be available.
This is a great time to mend clothes, start a new project and meet new people. 13h30 — 15h30
January 5, 12, 19, 26 — UPIP Indigenous cultural activity. 12h30 — 16h30
January 8, 15, 22, 29 — Dance fitness class with Anastasia.15h00 — 15h45
January 9, 16, 23,30 — Art class with Camille. 13h30 — 15h00
January 9 - Optometry Clinic. 9h30 — 12h30 & 13h30 — 15h00
January 9 — Nurse Kitty. 10h10-12h30
January 10 — Dental clinic with Hein. 11h00-16h00
January 16, 22, 23, 29, 30 — McGill Nurses. 10h30-12h30
January 17, 24, 31 - Footcare nurse Annick. 9h00 —15h00
January 16, 17 — Monthly grocery gift card distribution for pre-registered women. 10h00 — 12h00 & 13h00 — 16h30
January 17 — Jewelry making with Lina. 10h30 — 13h00
January 19, 26 — Restaurant outing:
o January 19'": All6 Mon Coco. 10h00 — 12h00

o January 26™: 3 Amigos. 11h30 — 13h30

January 24 - Pouring medium with Elissa. In this art activity you will create abstract panels using paint and medium
creating a fun deco for your home.13h30 — 15h00

January 31 - BINGO with Elissa. 14h00 — 15h30




