
4

11

18

25

9

9H45-15H35 Vestiaire

9H45-15H35 Vestiaire

13H30-14H30 Réunion AA
(en anglais)

13H30-14H30 Réunion AA
(en anglais)

13H30-14H30 Réunion AA
(en anglais)

13H30-14H30 Réunion AA
(en anglais)

DÉBUT de la distribution des
cartes-cadeaux d’épicerie
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Activité au 
1430 

Chomedey
=

2827

6

2319

16

9H45-15H35 Vestiaire
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29 30 31

10HOO-15H00 
Massothérapie

9HOO-12H00 Reiki 9H00-12H00 Projet Peter
McGill (Travail
rémunéré)

11H00-15H00 Clinique
Dentaire

9H00-11H00 Coupe
de
Cheveux

9H00-11H00 Coupe
de
Cheveux

9H00-11H00 Coupe
de
Cheveux

9H00-11H00 Coupe
de
Cheveux

14H00-16H00 Coupe
de
Cheveux

14H00-16H00 Coupe
de
Cheveux

14H00-16H00 Coupe
de
Cheveux

9H45-15H35 Vestiaire

9H30-
14H30

Massothérapie

9H30-
11H30

Massothérapie

JOURNÉE
QUéBECOIS DE HOT

DOG STeAMéSemaine de la santé mentale

10H30-12H00 Acuponcture
Solidaire NADA

12H00-16H00 Activité culturelle 
pour femmes autochtones -UPIP

12H00-16H00 Activité culturelle 
  pour femmes autochtones -UPIP

9H00-12H00Projet Peter McGill
(Travail rémunéré)

Informations pour les inscription aux activités du
mois de mai : 

1er mai : Début des inscriptions pour toutes les
autres activités avec Felicia au 514-937-2341
poste 0
Distribution des cartes cadeaux d’épicerie du
13 au 20 entre 10h00 et 12h00 ainsi que 13h00
et 14h30

1445 LAMBERT-CLOSSE
Dimanche Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

 MAI 2025
FR

Lundi

10H30-12H00 Acuponcture
Solidaire NADA

9H00-12H00
Projet Peter McGill
(Travail rémunéré)

10H30-12H00 Acuponcture
Solidaire NADA

12H00-16H00 Activité culturelle 
pour femmes autochtones -UPIP

FIN de la distribution des
cartes-cadeaux d’épicerie

12H00-16H00 Activité culturelle 
pour femmes autochtones -UPIP

9H00-
12H00

Projet Peter
McGill (Travail
rémunéré)

13H00-15H00 Comité des
femmes + Bingo

1445 FERMÉ
Journée nationale des

patriotes
FÊte de la reine

9H00-11H00 
Coupe
de
Cheveux

9H00-15H00 Soins de Pieds

9H00-15H00 Soins de Pieds

9H00-15H00 Soins de Pieds

11H00-11H45 Danse et
Relaxation

11H00-11H45 Danse et
Relaxation

11H00-11H45 Danse et
Relaxation

12H00-16H00 Activité culturelle 
  pour femmes autochtones -UPIP

10H30-12H00 Fabrication de
Bijoux - Lina

10HOO-15H00 
Infirmières McGill

10HOO-15H00 
Infirmières McGill

10HOO-15H00 
Infirmières McGill

10HOO-15H00 
Infirmières McGill

10HOO-15H00 
Infirmières McGill 10HOO-15H00 

Infirmières McGill

15H00-17H00 
Cuisine Collective

9H00-12H30
Projet Peter McGill
(Travail rémunéré)

9H00-
12H00

Projet Peter
McGill (Travail
rémunéré)

9H30-15H30 Projet de
Mitaines

9H30-15H30 Projet de
Mitaines

9H30-15H30 Projet de
Mitaines

Distribution des
Kits d`Hygiène

serai le 13 et 16 de
mai

9H00-15H00 Soins de Pieds

13h00 à  16h00
1430 FERMÉ

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a548e32c3fa7c0c18a8e1b2bb2bc6efb5705b8735ab1ce01e4c3149820404e84JmltdHM9MTc0NDkzNDQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1ea5f615-f131-6a49-084b-e3d5f0e76b1d&psq=e+with+a+hat&u=a1aHR0cHM6Ly9ob3d0b3R5cGVhbnl0aGluZy5jb20vZS13aXRoLWhhdC1jaXJjdW1mbGV4Lw&ntb=1


1445 LAMBERT-CLOSSE

Veuillez noter que les sorties au restaurant, la cuisine collective ainsi que le vestiaire sont
limités à maximum une fois tous les deux mois.

Début des inscriptions : 
1 Mai pour toutes les activités au 514-937-2341 poste 0, du lundi au vendredi, 9h00
à 14h00.
1 Mai pour le vestiaire au 514-937-2341 poste 237, du lundi au vendredi, de 9h00 à
16h00.
1 Mai pour les RDV médicaux au 514-937-2341 poste 260, du lundi au vendredi, de
9h00 à 16h00.

MAI 2025FR

Acupuncture Solidaire NADA : 5, 12, 19, 26 mai – 10h30 à 12h00

Bingo : 20 mai – 14h00 à 15h00

Clinique dentaire - Hien : 7 mai – 11h00 à 16h00

Coupe de Cheveux : 3, 10, 17, 24, 31 mai –

 9h00 à 11h00 et 4, 11, 24 mai – 14h00 à 16h00

Comité des femmes : 20 mai – 13h00 à 14h00

Cuisine Collective – Catherine : 13 mai – 15h00 à 17h00

Danse et relaxation - Anastasia : 2, 9, 16 mai– 11h00 à 11h45

Distribution des cartes-cadeaux d’épicerie : 13-20 mai – 

10h00 à 12h00 et 13h00 à 14h30

Fabrication de Bijoux – Lina : 15 mai – 10h30 à 12h00

Infirmières McGill : 6, 12, 13, 20, 26, 27 mai – 10h00 à 15h00

Massothérapie - Courtney : 8 mai – 10h00 à 15h00

Massothérapie - Rebecca : 17 mai – 9h30 à 14h30 et 18 mai – 9h30 à 11h30

Project de Mittens - Tina : 14, 21, 28 mai – 9h30 à 15h30

Projet Peter McGill (Travail rémunéré) : 6, 7, 13, 16, 20, 21 mai – 9h00 à 12h00

Reiki : 5 mai – 9h00 à 12h00

Réunion AA (en anglais) : 4, 11, 18, 25 mai – 13h30 à 14h30

Soins de Pieds - Annick : 7, 14, 21, 28 mai - 9h00 à 15h00

UPIP - Activité pour femmes autochtones : 2, 9, 16, 23, 30 mai – 12h00 à 16h00

Vestiaire : 8, 15, 22, 29, mai– 9h45 à 15h35

CLINIQUE D’IMPÔTS
Chez Doris fait les
impots! Appellez Steffy à
(514) 937-2341 poste 260
pour plus d’information.


